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Unterbringung in besonderen Wohnformen
Perspektive oder Sackgasse?

Workshopl
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Handlungskonzepte — Angebotsbezogene und regionale
Strategien zur Zwangsvermeidung

Vermeidung von ZwangsmalRnahmen im psychiatrischen
Hilfesystem (ZVP)
(Laufzeit: 15.08.2016 —31.07.2019)

Projektleitung:
BAG GPV BAG GPV e.V.
Comendansyhiamstnar verbinde e.V. in Kooperation mit:
Aktion Psychisch Kranke e.V.,
Charité Berlin,
Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendor,

Universitat Hamburg

Gefordert durch:

% Bundesministerium
g fur Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

AKTION PSYCHISCH KRANKE



Freie Hansestadt Bremen:
Selbstbestimmung in psychiatrischen Einrichtungen
SelpsE
-Zwangsvermeidung bei Selbst oder Fremdgefahrdung

-Erprobung von Zwangsvermeidungskonzepten in mindeshs 10 Fallen bei 100
Betelligten

-Implementierung MosyVez

-1.1. bis 31.12.22

AKTION PSYCHISCH KRANKE



Regionales Monitoringsystem
zur Vermeidung von Zwangsmalinahmen
Im psychiatrischen Hilfesystem

(kurz: MoSy VeZ)



Regionales Monitoringsystem zur Vermeidung von
Zwangsmalinahmen im psychiatrischen Hilfesystem
(kurz: MoSy VeZ)

MoSy VeZ Basisbogen

|. Datentransparenz zur Anwendung von Zwang

ll. Individuelle MalRnahmen zur Vermeidung von Zwang

lll. Leistungsangebote in der Region zur Vermeidung von Zwang

V. Zusammenarbeit in der Region zur Vermeidung von Zwang

MoSy VeZ Zusatzb6gen
ZB Regionale Datenerfassung zur Anwendung von Zwang
ZB Einrichtungen/Dienste zur Selbsteinschatzung zur

Zwangsvermeidung




Regionales Monitoringsystem zur Vermeidung von ZwangsmafRnahmen im psychiatrischen Hilfesystem
(kurz: MoSy VeZ)

Individuelle Malshahmen
- vor der Krise
- In einer Krisensituation ohreéefahrdung
- In einer Krisensituation mEefahrdung
- bel Zwangsmal3inahmen

- nach Zwangsmalinahmen



Regionales Monitoringsystem zur Vermeidung von
Zwangsmalinahmen im psychiatrischen Hilfesystem
(kurz: MoSy VeZ)

» Transparenz herstellen

» Zwangsvermeidung als kontinuierlicher Prozess

> Punktuell zielorientiert



vor Krise, bei Krise mit bzw. ohne Gefahrdung, beZwang, nach Zwang

- Niedrigschwelligkeit der Angebote
- Qualitat der (Erst-)Beratung, individuelle Hilfgplung, Unterstitzung

- Ermittlung der Winsche



Regionale Leistungsangebote

Krisenhilfe
- Verflgbarkeit
- Ausstattung

- spezielle Zielgruppen



Regionale Kooperation
- GPV
- personenzentrierte Organisation der Hilfen
- Prifung und Optimierung der Selbstbestimmung
- Aus- und Fortbildung

- Kooperation auf3erhalb des regionalen psychiagscthlfesystems
(Pflegeeinrichtungen, Polizel, somatischer Behamgbereich usw.)




Bitte markieren Sie in der Aktionsspalte rechts auRen die Aussagen, die Sie fiir besonders wichtig halten und die in lhrer Region vordringlich zu bear-
beiten wiren.

Maoglichkeit ist
sichergestellt

Maoglichkeit teilweise
sichergestellt

Maoglichkeit selten
sichergestellt

A. generelle Unterstiitzung/Hilfeleistung durch das Hilfesystem (Zeitraum vor Krise)

1. Niedrigschwelligkeit der Angebote wird sichergestellt:

11 Klient/in wird ausreichend lber verfligbare Angebote informiert, Klient/in wird ver-
T standlich informiert (wenn nétig leichte Sprache..)

1.2. Es gibt keine Wartezeiten bzw. werden durch andere Angebote iberbriickt

13 Niedrigschwellige und individuelle Angebote sind verfiigbhar — falls eine Kontaktauf-
o nahme ins System stattfindet — wird dieser ggf. auch nachgegangen (auch aufsuchend)

14 Angebote der Fortbildungen/Férderangebote fiir Betroffene (Psychoedukation, Alltag-
o slernen u. A) bestehen

2. Qualitat der (Erst-)Beratung wird sichergestelt:

5 1 Aus Sicht der/des Betroffenen ist sichergestellt, dass genligend Fachlichkeit gegeben
T ist, d. h. erfahrene Mitarbeitende erkennen die Lage der/des Betroffenen

22 Ausreichend Zeit ist vorhanden

53 Das Hilfesystem ist jederzeit gut erreichbar, auch aul3erhalb regulérer Arbeitszeiten und
e ggf. am Wochenende

54 Einbeziehung von Bezugspersonen (Angehdrige/r und sonstige private Bezugsper-
T sonen)

55 Einbeziehung von Bezugspersonen (Bezugstherapeut/in, koordinierende Bezugsper-
e son)

MoSy VeZ: Il. Individuelle MaBnahmen zur Vermeidung von Zwang
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Regionales Monitoringsystem zur Vermeidung von
Zwangsmalinahmen im psychiatrischen Hilfesystem
(kurz: MoSy VeZ)

4 Ebenen der Qualitatsentwicklung

- Datentransparenz
Bremer Birger/innen in geschlossenenen Heimen

- Individuelle Mal3nahmen
Individuelle Hilfeplanung: \insche, Bezugspersonen

- Leistungsangebote in der Region
Nachtcafe

- regionale Kooperation
Verbindlichkeit, HPK-Beschlisse




Vielen Dank fur thre
Aufmerksamkeit

AKTION PSYCHISCH KRANKE



