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Unterbringung in besonderen Wohnformen
Perspektive oder Sackgasse?

Workshop1
Alternativen zur freiheitsentziehenden 

Unterbringung
Erfahrungen aus Bremen

Ulrich Krüger - Aktion Psychisch Kranke

Mülheim 28.6.22





AKTION PSYCHISCH KRANKE 
e.V.



Freie Hansestadt Bremen:

Selbstbestimmung in psychiatrischen Einrichtungen

SelpsE

-Zwangsvermeidung bei Selbst oder Fremdgefährdung

-Erprobung von Zwangsvermeidungskonzepten in mindestens 10 Fällen bei 100 
Beteiligten

-Implementierung MosyVez

-1.1. bis 31.12.22

AKTION PSYCHISCH KRANKE 
e.V.



Regionales Monitoringsystem
zur Vermeidung von Zwangsmaßnahmen
im psychiatrischen Hilfesystem

(kurz: MoSy VeZ)



MoSy VeZ Basisbögen

I. Datentransparenz zur Anwendung von Zwang

II. Individuelle Maßnahmen zur Vermeidung von Zwang

III. Leistungsangebote in der Region zur Vermeidung von Zwang

IV. Zusammenarbeit in der Region zur Vermeidung von Zwang

MoSy VeZ Zusatzbögen

ZB Regionale Datenerfassung zur Anwendung von Zwang

ZB Einrichtungen/Dienste zur Selbsteinschätzung zur

Zwangsvermeidung

Regionales Monitoringsystem zur Vermeidung von 
Zwangsmaßnahmen im psychiatrischen Hilfesystem

(kurz: MoSy VeZ)



individuelle Maßnahmen

- vor der Krise

- in einer Krisensituation ohneGefährdung

- in einer Krisensituation mitGefährdung

- bei Zwangsmaßnahmen

- nach Zwangsmaßnahmen



 Transparenz herstellen

 Zwangsvermeidung als kontinuierlicher Prozess

 Punktuell zielorientiert

Regionales Monitoringsystem zur Vermeidung von 
Zwangsmaßnahmen im psychiatrischen Hilfesystem

(kurz: MoSy VeZ)



vor Krise, bei Krise mit bzw. ohne Gefährdung, bei Zwang, nach Zwang

- Niedrigschwelligkeit der Angebote

- Qualität der (Erst-)Beratung, individuelle Hilfeplanung, Unterstützung

- Ermittlung der Wünsche



Regionale Leistungsangebote

Krisenhilfe

- Verfügbarkeit

- Ausstattung

- spezielle Zielgruppen



Regionale Kooperation

- GPV

- personenzentrierte Organisation der Hilfen

- Prüfung und Optimierung der Selbstbestimmung

- Aus- und Fortbildung

- Kooperation außerhalb des regionalen psychiatrischen Hilfesystems
(Pflegeeinrichtungen, Polizei, somatischer Behandlungsbereich usw.)





4 Ebenen der Qualitätsentwicklung

- Datentransparenz
Bremer Bürger/innen in geschlossenenen Heimen

- individuelle Maßnahmen
Individuelle Hilfeplanung: Wünsche, Bezugspersonen

- Leistungsangebote in der Region
Nachtcafé

- regionale Kooperation
Verbindlichkeit, HPK-Beschlüsse

Regionales Monitoringsystem zur Vermeidung von 
Zwangsmaßnahmen im psychiatrischen Hilfesystem

(kurz: MoSy VeZ)



Vielen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit
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